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Neue OP-Technik im Schlafzentrum: Zungenschrittmacher mit 
nur zwei kleinen Schnitten implantieren

Das Schlafzentrum im Klinikum Dortmund bietet für die Implanta-
tion eines Zungenschrittmachers ab sofort einen neuen Eingriff  an: 
Bei der modifi zierten Technik wird der Atemsensor wie gewohnt 
zwischen der Interkostalmuskulatur positioniert, allerdings direkt 
hinter dem Pulsgenerator. Somit ist die separate Inzision seitlich am 
Brustkorb nicht mehr notwendig, auch das Tunneln der Elektrode 
entfällt. Bei gleichbleibender Sicherheit 
und Wirksamkeit verkürzt die neue 
Technik die bisherige OP-Dauer um 
durchschnittlich 26 Minuten – und ist 
zeitgleich gewebeschonender für die 
Patient:innen, da nur noch zwei klei-
ne Schnitte gemacht werden müssen 
anstelle von drei Zugängen.
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TEAM SCHLAFMEDIZIN  
IM KLINIKUM DORTMUND
Das Team der Schlafmedizin im Klinikum Dortmund ist interdis-
ziplinär aufgestellt – von der Hals-, Nasen- und Ohrenklinik bis 
zur Klinik für Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie. Die Diagnostik 
und Therapie erfolgt unter enger Vernetzung von Expert:innen 
unterschiedlicher Fachgebiete und ermöglicht allen Patient:in-
nen auf diese Weise maßgeschneiderte Behandlungen. 


